
EVALUACUA EFEIGTA PROGRAMA
REHABILITACIJE PUTEM POKRETA

NA SMANJENJE NEpoZBr,lNrH pomSnNJA u
DJECE uspoRnNoc KoGNITTvNoG RAzvoJC.

Izvorni znanstveni elanak
UDK: 376.4

376.5
Rad prikazuie utiecai ciljanih motoritkih aktivnosti na stimulaciju perceptivnih ispoznajnih funkcija, komunikaciju
i sociialno ponaSanje, primjenom Rehabilitacije putem pokreta. Rehabilitacija putem pokreti je integrativni
pristup cjelokupnom psihofizitkom razvoju djeteta. Kroz doiivljaj uspjeha izadovoljswa pri kretanju, unalreduje
se opca sposobnost za utenje, pove(ava sposobnost kontrole ponasania u sociialnim situacijama te stjeie
samopouzdanie i svijest o vlastitim sposobnostima. Evaluacija efekata programa -Rehabilitacije putem pokreta,,
na smanjenieiavlianja nepoleljnih oblika ponaSanja iskazanih u razredu u djece usporenog kognitivnog razvoia,
izvriena ie nakon desetomjesetne primjene Programa u skupini od 9-ero utenika niZih razieda zagrebacliih
redovnih osnovnih Skola. Analiza rezultata pokazuje da je primjena Programa izazvala pozitivne promjene u
pona5aniu ispitanika. Ovi rezultati ukazuiu na tinjenicu da spomenuti program igra znatajnu ulogu u kompleknoj
rehabilitacij i djece usporenog kogn itivnog razvoja.

primljeno : listopad' 96.
prihva4eno: veljaCa'97.

UVOD

D od nepoZeljnim ponaSanjima podrazum
I ijevaju se sva ona ponaSanja koja so-
cijalna sredina dozivljava kao upadljiva,
neprihvatljiva ili kao takva koja onemo-
guCavaju ili ote2avaju usvajanje novih
vjeStina i navika pa time onemogu(avaju re-
habilitaciju i socijalizaciju (Teodorovi(, Frey,
1986). lz ove su definicije vidljiva dva osno-
vna kriterija za utvrdivanje nepoZeljnih po-
na5anja - stavovi okoline i razina smetnji koje
ponaSanje predstavlja u odnosu na dijete.
NepoZeljna ponaSanja nisu stoga statiCka
kategorija, ve( se mijenjaju ovisno o promje-
nama socijalne okoline, a odra2avaju idruge
promjene (npr. neuropsiholo5ke prirode).
Mogu biti posljedica negativnih utjecaja
socijalne okoline, odraz psihitkih poreme-
(aja osobe i formiraju se pod utjecajem
osobina liCnosti (lgri(, 1991).

Pojava nepo2eljnih ponaSanja u uCenika
usporenog kognitivno g razvoja predstavlja
veliki problem u procesu odgoja, obrazo-
vanja i rehabilitacije, jer uz teiko(e utenja,
dodatno umanjuje sposobnost za osobnu i

socijalnu kompetentnost (Eyman, Call, 1977 ;

Mavrin-Cavor i Levandovski, 1985; Mavrin-
Cavor i Kocijan 1987; Mavrin-Cavor, 1986;
Menolascino, 1983; lgri( iStantiC, 1990). Kao
najte5(i oblici nepo2eljnog pona5anja navo-
de se agresivnost, hiperaktivnost, otklo-
njivost pozornosti, povuCenost i anksioznost.

lstraZivanja o relacijama nekih znatajki
osoba s mentalnom retardacijom i njihove
socijalne adaptacije, daju Cesto kontra-
diktorne rezultate. 5 jedne strane utvrduju
se pozitivne povezanosti izmedu stupnja
retardacije i utestalosti nepoZeljnih pona-
Sanja (Ross, 1972), a s druge je ustanovljeno,
u odredenim uvjetima, vi5e nepo2eljnih
oblika pona5anja u djece s lakom nego u
djece s umjerenom mentalnom retardacijom
(Mavrin-Cavor, 1986). Neki pak autori nisu
naSl i statistitki znataj nu povezanost izmedu
kognitivnih sposobnosti i nepoZeljnih pona-
Sanja (Russel, Forness, 1985). Slidno je i s

Mr. sc. Lelia Ki5-Glava5 asistent je na Odsjeku za mentalnu
retardaciju Fakulteta za defektologiju Sveutili3ta u Zagrebu

1* Rad je prezentiran na Pryom kongresu - Mental Health in
Mental Retardation, l3 -1 6 rujna 1995, Amsterdam, The Neth-
erlands
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kronoloSkom dobi osoba s mentalnom
retardacijom i uCestaloS(u neprilagodenog
pona5anja.

O utjecaju sredine na socijalnu kom-
petentnost ukazuju istraZivanja provedena

na skupinama djece s mentalnom retar-
dacijom u razli(itim uvjetima odgoja, obra-
zovinja i rehabilitacije (Nihira ,1973; Mavrin-
Cavor, 1986; Mavrin-Cavor, 1 987') iz kojih se

moZe uotiti uloga ne samo specificnih
zahtjeva razliCitih sredina, ve( i njihovih
razliiitih ocekivanja na procjenu kompe-
tentnosti djece s mentalnom retardacijom'
Bernstein (1970) zakljuCuje da djeci s men-

talnom retardacijom, a posebno onima atip-
iCnog ponaSanja treba omogueiti socijalni

r^zu-oi u prikladnoj sredini koja (e pru2iti
pozitivna iskustva u interpersonalnim aktiv-

nostima idovestidijete do realnih otekivanja
u odnosu na sebe i druge.

Literatura upu(uje na velike razliCitosti
primjenivanih postupaka kojima je.ci lj sman-
jiu.nj" uCestalosti javljanja i otklanjanje
nepo2eljnih pona5anja (Carr, Robinson,
Taylor, Carlson, 1990). lzbor i naCin primjene

odredenih postupaka ovisi o sposobnostima
i potrebama Pojedinog djeteta'

U radu s uCenicima usporenog kognitiv-
nog razvoja integriranim u redovne osnovne

skie, nuian je dodatni rehabilitacijski rad

koji (e osloboditi potencijale ove djece te

ubiaziti i otkloniti emocionalne poteSko(e i

poreme(aje u njihovu pona5anju (lgri('
1990).

Jedan od rehabilitacijskih pristupa u radu

s ovom populacijom je Rehabilitacija putem

pokreta (Levandovski i MiSic, u tisku) koja
'proizlazi iz spoznaje o znaCajnom utjecaju

motoriCkih aktivnosti na cjelokupni razvoj

djeteta. Rad je u osnovi baziran na stjecanju

i usavrSavanju motoriCkih vje3tina i mo-

toritkih sposobnosti, s posebnim naglaskom

na one u kojima su izraZena odstupanja'
Djelovanjem usmjerenih motoriCkih akti-
vnosti na stimulaciju perceptivnih i spo-

znajnih funkcija, komunikaciju i socijalno
ponaianje osiguran je intrgrativni .pristup
cjelokupnom razvoju djeteta. Kroz doZivljaj

uspjeha i zadovoljstva pri kretanju una-

preduje se op(a spremnost za uCenje, pove-
(ava sposobnost kontrole pona5anja u soci-

jalnim situacijama te razvija samopouzdanje
i svijest o vlastitim sposobnostima.

U skladu sa znatajkama djece usporenog

kog n itivno g r az.t oia, u Program u rehabi I itacij e

pulem pokreta poseban naglasak je na razvoju

iocij a I nog ponaSanja. Osnovn i obl i k izvodenja

erogrami su pokretne igre koje su osobito
pog-odne zarazvojsocijalnih odnosa i njihovo

ucv:rscivanje; one izgraduju odnos pojedinca

prema samome sebi i drugima te razvijaju
grupnu koheziju. Ovime se posredno utjeCe i

ia sma njenj e j avlj anj a nepozelj n i h ponaSa nj a'

VjeZbe koje se u rehabilitaciji putem po-

kreti takoder koriste, a potitu socijalni kontakt

i usmjerene su na aktivnosti i kretanje drugih,

su vjeZbe u Paru'
Grupna kohezija se osobito stvara u grupnlm

vjeZbama koje se izvode u krugu.
Slobodne forme kretanja imaju isti cilj kao i

ranije navedene, ali i specifitne jer zahtijevaju

anticipacij u Pokreta drugih.
rorekiiji negativnih socijalnih pona5anja

posebno pogoduju vjeZbe vodenja grupe

tvodenje redi, diktiranje oblika kretanja i sl')'

Lto t" u rehabilitaciji putem pokreta svaka

pojava nepo2eljnih PonaSanja
u potpunosti ignorira, ovdje
voditelj moZe svjesno inter-
venirati na naCin da djeci koja

su povuCena i nesigurna do-

dijeli ulogu vode, a onima koji

se suvi3e istitu da PriPadaju
grupi koja slijedi vodu.

Tablica 1. Struktura EL i varijable istralivania
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CILJ RADA
Ciljje ovoga rada evaluacija efekata Progra-
ma rehabilitacije putem pokreta na sma-
njenje uCestalosti javljanja nepozeljnih po-
naSanja iskazanih u razredu, u uCenika uspo-
renog kognitivnog razvoja, integriranih u
redovne osnovne Skole.

METODE RADA
Uzorak ispitanika

Uzorak ovog ispitivanja obuhva(a 9-ero
udenika niZih razreda redovnih osnovnih
Skola, kronolo5ke dobi od 7-10 godina.
Kognitivni status ispitanika kre(e se u

Tablica 2. NepoZeljna ponaianja mjerena LNPF i varijable
istralivanjct

Tablica 3. Nepoleljna ponaianja mjererut LNPT i varijable
istralivanja

rasponu od 62 do 80 lQ, a kod sedmero
ispitanika prisutna su i dodatna o5te(enja.
Svi ispitanici 2ive u vlastitim obiteljima;
petero ispitanika je srednjeg, a Cetvero niZeg
socioekonomskog statusa. Svi ispitanici
ispoljavaju neke od nepoZeljnih oblika po-
na5anja (hiperaktivnost, povuCenost, otklo-
nj ivost pozornosti, a g res ivnost, a n ks ioznost).

Mjerni instrumenti, uzorak varijabli
i organizacija ispitivanja
lspitanici su tijekom 10 mjeseci dva sata
tjedno, bili uklju(eni u rehabilitacijski tre-
tman primjenom Programa rehabilitacije
putem pokreta.

Za potrebe ovog rada koristenisu podaci
prikupljeni primjenom :

- Evidencijskog lista za otkrivanje i pra(enje
djece s te5ko(ama u razvoju osnovnoSkolske
dobi (EL), autora V. StanCiC, D. Levandovski i

Lj. lgri( (1990). Ovdje su analizirani rezultati
I dijela EL koji sadrZi 29 Cestica grupiranih u
5 podrudja ponaSanja (Tablica 1).

Navedeni mjerni instrument koristio se na
naCin da nakon zavrSetka nastave, unaprijed
dogovorenog dana (svaka prva srijeda u
mjesecu, svakog drugog mjeseca, prije i

tijekom provodenja Programa - 5 ekvidi-
stantnih vremenskih toCaka) utitelji procje-
njuju pona5anje uCenika po spomenutim po-
drutjima ponaSanja (Tablica 1).

Navedena podrudja pona5anja satinjavaj u
uzorak varijabli istraZivanja (varijable 1-5).

- Liste nepoZelnjih ponaSanja (LNP) u
razredu, kojom je opservirana frekvencija
(LNPF, Tablica 2), odnosno trajanje (LNPT,
Tablica 3) nepoZeljnih pona5anja ispitanika.

Opservaciju su provodili trenirani promat-
raCi (opserveri) pra(enjem cjelokupnog
ponaSanja ispitanika tijekom nastave, svake
prve srijede u mjesecu, izuzev prvog i

poslijednjeg mjeseca provodenja Programa
(8 ekvidistantnih vremenskih toCaka).

Frekvencija pojave navedeni h nepoZelj ni h
oblika ponaSanja tini 6., a trajanje 7. vari-
jablu u uzorku varijabli istraZivanja.

KNJIZruICN
TOUKACTJSKO-REHABIU]ACIJSKOG

FAKULTETA

3?

NEPOZELJNA PONASANJA VARI]ABtA

. silovito ponaSanje

. nesocijalno pona5anje

. neprimjereno ponaSanje
o pasivnost
r povu(enost
r autoagresivnost
. hiperaktivnost
. senzoriCki nemir
. senzomotoriCki nemir
o govor za vrijeme nastave
. stereotipno ponaSanje
. neprimjereno ponaSanje

za vrijeme nastave
. frustracije
o izlaZenje iz klupe za vrijeme nastave

o

NEPOZELJNA PONASANJA VARI]ABtA

. motori(ki nemir

. pasivnost

. hiperaktivnost

. senzoritki nemir

. senzomotoritki nemir
o govor za vrijeme nastave
. neprilagodeno ponatanje

za vrijeme nastave
o autoagresivno pona5anje
. nesocijalno pona5anje
. stereotipije

7



Leila Kii-GIavaS . Evaluacija efekuta programa rehabilitacije putem pokretana smanienie nepozelinih ponasania u diece"'

MU HT2 DF1 DF2 F P,,

6.9546 41.7276 4 2 4.1728 0.203299

Legenda:
MU
I{72
DFIiDF2
F
P

METODE OBRADE PODATAKA

Za potrebe evaluacije efekata programa
rehabilitacije putem pokreta na smanjenje
utestalosti javljanja nepozeljnih oblika
pona5a nj a u ispitan i ka, izvrSeno je Testi ranje

kvantitativnih promjena kod neke grupe
objekata opisanih jednom kvantitativnom
u"iilablom u viSe ekvidistantnih vremenskih
toCaka (Nikoli(, 1991).

Tablica 4. Razlike izmedu aritmetiikih sredina rezultata na EL

REZU LTATI ISTRAZIVANJA

Da bi analizirali rezultate koje su ispitanici
postigli na EL, provedena je analiza pro-

mjena na uzorku ispitanika opisanom
jednom varijablom u nizu ekvidistantnih
iremenskih toCaka. Prikazane su aritmetitke
sredine, koje su dobivene na temelju razlike

rezultata u svake dvije susjedne vremenske

toCke, izratunata je Mahalanobisova uda-

ljenost (Mahalanobisova udaljenost je mjera

ud"llenosti izmedu dviju ili vise varijabli koje

su u korelaciji. To je udaljenost medu cen-

troidima u multidimenzionalnom prostoru,

a identiCna je Euklideovoj udaljenosti za

nezavisne varijable), Hottelingov T2, F-test i

razina znatajnosti P. Sve navedene vri-
jednosti prikazane su u Tablici 4.

BuduCi da je razina znatajnosti P-20,33%

uz MU=6,95 i HT2-41,73 moZe se utvrditi
da ne postoji statistitki znaCajna razlika
izmedu aritmetidkih sredina, odnosno ra-

zlike koje su rezultat tretmana nisu statistiCki

znatajne. Na temelju dobivenoga, nemamo

opravdanje za interpretaciju Tablice 5 tj' ne

moZemo analizirati u kojojje totki doSlo do
promjena aritmetiCkih sredina.' 

Medutim, analizitajuci Sliku 1, koja pred-

stavlja grafiCki prikaz aritmetiCkih sredina

centiiranih rezultata, jasno je vidljiv trend
pada rezultata. Osim toga, uo(avamo da do

izr azitog smanjenja nepo2elj nih pona5anja

dolazi izmedu 1. | 2. vremenske toCke, dok
kasnije nema bitnijih promjena u aritme-
tidkim sredinama, do kraja tretmana.

Cini se stoga, da su se, prema procjeni

uCitelja, a pod utjecajem Programa reha-

bilitacije putem pokreta, nepoZeljnja pona-

Sanja ispitanika prema utitelju isuuCenicima

iskizana u razredu i za vrijeme rada na

Skolskom satu, kao i ponaSanja ostalih
ueenika prema ispitanicima (EL), donekle ko-

= Mahalanobisova udaljenost

= Hotellingov T2

= stupnjevi slobode

-- F-test

= razina znaiajnosti

Tablica 5. Artmetiikc sredine razlika rezultata u vremenskim

toikama i parciiatni diskriminativni koeficijenti na EL

w M BETA

1 13.5333 1.0755

2 4.7000 0.2389

3 7.4233 1.3552

4 5.8667 -1.5191

5 4.3450 2.3585

I*genda:
W = vremenske toike
M = aritmetiike sredine centriranih rezultata

B ETA = parcij alni diskriminativni kt efic ij enti

St/r;a 1. Aritrnetiikz sredine centriranih rezultata u

vremenskim toilama na EL

rigirala.
Analizom rezultata isPitanika

izraZenim kroz frenkvenciju ja-

vljanja nepozeljnih oblika Pona-
Sanja (LNPF),opserviranih u 8

ekvidistantni h vremenski h to(a-
ka (Tablica 6), uotavamo da je
razlika rezultata na samoj granici
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statistiCke znaCaj nosti (P=0, 062). Aritmeti Cke
sredine razlika rezultata u vremenskim
toCkama i parcijalni diskriminativni koe-
ficijenti prikazani su u Tablici 7, a grafitki
prikaz rezultata dat je na Slici 2.

lz Tablice 6 moZe se vidjeti da ne postoji
opravdanost za prihva(anje hipoteze o
razlikama izmedu aritmetitkih sredina u 8

Tablica 6. Razlike izmedu aritmetitkih sredina
rezultata na LNPF

MU HT2 DF1 DF2 F P

57.1807 514.6260 7 2 18.3795 0.062308

lzgenda:
MU
HT'
DF ] iDF2

P

Tablica 7. Aritmetitke sredine razlika rezultata u vremenskim
tockoma i parcijalni diskriminativni koeficijenti na LNPF

I*genda:
W = vremenske kike
M = aritmetiike sredine centriranih rezulteta
BETA = parcijalni diskriminativni koeficijenti

Slika 2. Aritmetitke sredine centriranih rez.ultata u

vremenskinr totkama na LNPF
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ekvidistantnih vremenskih totaka, zbog Cega

nije opravdano interpretirati Tablicu 7.
Promatraju(iSliku 2mo|e se zakljutiti da

nepoZeljna ponaSanja osciliraju izmedu f . i

5. vremenske totke, te da se uotava znaCajni
pad poslije 5. vremenske totke. Ta tendencija
pada nepo2eljnih ponaSanja prema kraju
tretmana upuCuje na Cinjenicu da bi se,
vjerojatno, produzava njem tretmana mog la
oCekivati daljnja poboljSanja rezultata.

Na temelju opservacija nepozeljnih oblika
ponaSanja, mjerenih od strane opservera i

izraZenih kroz frekvencije javljanja (LNPF),

otito je da je doSlo do izvjesnog pada
frekvencije ovih ponasanja u ispitanika.

lz Tablice 8 vidljivo je da je doslo do
statistitki znaCajnih razlika u trajanju
nepoZeljnih ponaSanja ispitanika (LNPT),
opserviranih u 8 vremenskih totaka (P=0,019).

Grafitki prikaz rezultata vidljiv je na Slici 3, a
vrijednosti aritmetiCkih sredina i parcijalni
diskriminativni koeficijenti u svakoj od vre-
menskih toCaka, prikazani su u Tablici 9.

MoZe se re(i da je tretman rezultirao
statistiCki znaeajnim promjenama trajanja
nepoZeljnih ponaSanja (pogre3ka pri ovoj
tvrdnjije manja od 5%). Na temelju ovoga
opravdano je interpretirati Tablicu 9.

Pregledom aritmeti(kih sredina moZe se
uoCiti pad trajanja nepoZeljnih pona5anja
poslije 2. vremenske toCke. Taj pad je manji
do 4. vremenske toCke, a izmedu 4. i 5.
vremenske to(ke dolazi do naglih promjena
(sa 732,5 na 394,2). Ne5to blaZe promjene
uotavaju se i poslije 5. vremenske totke.

Promatraj u(i pa rcija I ne d iskri mi nativne koe-
ficijente vidi se da je najve(i BETA u 8.
vremenskojtotki (4,33), zatim u 5. (2,55) i u 5.
(2,44). U tim vremenskim totkama doSlo je i

do najve(ih promjena, odnosno smanjenja
trajanja nepoZeljnih ponaSanja u ispitanika.

Slika 3 zorno prikazuje Tablicu
9. Vidi se da poslije konstantnih
vrijednosti u prve dvije vre-
menske todke dolazi do pada
rezultata u 3. vremenskoj to(ki.
Kontinuitet pada odraZava se i u
4. vremenskojtoCki. U 5. vremen-
skoj toCki dolazi pak do naglog

= M ahalanob is ova udalj eno s t
= Hotellingov T'z

= stupnjevi slobode

= F-test

= razina znaiajnosti

39

VT M BETA

'| 10.1111 1.8241

2 16.8889 -0.4082

3 9.1111 1.4361

4 14.0000 't.5480

5 15.2222 't.1691

5.6667 -2.9979

7 s.8889 2.1249

8 8.2222 2.8853

8 pada prosjetnog trajanja nepo-



zeljnih ponaSanja. U ostalim vremenskim
totkama takoder postoji tendencija opa-
danja prosjeCnih vrijednosti od toCke do
totke.

Analizom rezultata na LNPT utvrdeno je

da je pod utjecajem Programa rehabilitacije
putem pokreta do5lo do statistiCki znatajnog

Leila Kii-Glavai' E

Tablica 8. Razlike izmedu aritmetiikih sredina

rezultata na LNPT

MU HT2 DF1 DF2 F P

359.7568 3327.8111 7 2 1 18.8504 0.019369

I*genda:
MU
HT'
DF I iDF2
F
P

smanjenja udestalosti javljanja slijede(ih
nepoieljnih oblika ponaSanja u ispitanika:
motoritki nemir, pasivnost, hiperaktivnost,
senzoriCki nemir, senzomotoriCki nemir, go-

vor zavrijeme nastave, neprilagodeno pona-

Sanje za vrijeme nastave, autoagresivno po-

na5anje, nesocij a I no ponaSanj e i stereoti pije'

RASPRAVA I ZAKLJUCAK
Znatajni efekti promjena na pona3anje

ispitanika utvrdeni su ve( nakon kratkog
perioda primjene programa Rehabilitacije
putem pokreta (2 puta tjedno tijekom 10

mjeseci). Ovdje jo5 jednom treba istaknuti
da je rehabilitacija putem pokreta integra-
tivni pristup koji djeluje na cjelokupni razvoj

i pona5anje djeteta. Ovim pristupom,
nepoZeljna ponaSanja ispitanika nisu bila
posebno tretirana, ve( se radi o posrednom

utjecaju Programa, na socijalni aspekt
ponaSanja ispitanika. No, treba imati na umu

da su navedene Promjene mogle biti
izazvane i nekim drugim faktorima, izuzev

samoga Programa.
Zanimljivo je da su uCitelji, kao aktivni

uCesnici procesa integracije s jedne i trenirani
promatra(i, kojisu zasigurno u ovom sluCaju

mnogo objektivniji promatrati, s druge
strane razlitito procjenjivali ponaSanja

ispitanika. UCitelji su bili mnogo "stroZi" u

svojim procjenama te iako rezultati nihove

procjene pokazuju pad nepozeljnih po-

naSanja ispitanika, ove razlike nisu statistiCki

znatajne, Sto je slutaj s rezultatima op-
serueia. Ucitelji su, dodu5e, bili donekle
ogranideni okvirima i opisom nepoZeljnih
pona5anja ponudenog mjernog instrumen-

ta (EL) koji se, kao Sto je ve( spomenuto,
primjenjuje na natin da nakon zavrSetka

nastave, unaprijed dogovorenog dana,
procjenj uj u pona3anje uCen ika. Opserveri su,

istoga dana, opservirali ibiljezili sva

nepoZ"llna pona5anja koja su ispitanici

= M ahalano hi s ova udalj enost

= Hotellingov T2

= stupnjevi slobode

= F-test

= razina znatajnosti

Tablica 9, Aritmetiike sredine razlikn rezultttta u vremenskim

totkama i parciialni diskriminativni koeficijenti na LNPF

I*genda:
W = vremenske toike
M = aritmetiike sredine centriranih rezultata

B ETA = parcij alni diskriminativni koefic ijenti

Slika 3. Aritmetiike sredine centriranih rezultata u

vremenskim ttstknma na LNPT

900

800

700

600

500

400

300

200

100

0

pokazivali.
Jedno od obja5njenja ova-

kvih rezultata moZe biti ranije
spomenuta struktura EL te su

mo2da PonaSanja koja mjeri
viSe kompleksna i stoga teZe

VT M BETA

I 802.'l11 1 0.0700

2 803.1111 0.5392

3 747.7778 1.0502

4 732.5555 -0.6137

5 394.2222 2.5648

o 224.1111 2.4477

7 226.6667 0.3515

8 121.1111 -4.3253
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promjenjiva (odnos prema utitelju, prema
suuCenicima), dok su opserveri opservirali sva
nepo2eljna ponaSanja (ona usmjerena na
druge, ona usmjerena na sebe i ona usmje-
rena na objekte). No, s druge pak strane Cini
se da su u uCitelja prisutna i negativna
oCekivanja u odnosu na djecu usporenog
kognitivnog razvoja, a posebno onu u Cijem
repertoaru ponaSanja nalazimo i ve(i broj
nepoZeljnih pona5anja. Ovakva otekivanja
rezultiraju teiko(ama u uoCavanju i vred-
novanju pozitivnog u ponaSanju, a pod
utjecajem su najte5(e negativnih stavova
utitelja prema ovojdjeci i njihovoj integrac-
iji u redovne osnovne Skole.

I ovdje se stoga name(e nuZnost transfor-
macije takvih stavova u(itelja, a istiCu(i

njihov znaCaj Harling, Stein i Cruickshang
(prema McEvoy, Nordquist, Cunningham,
1984) su joS 1957. godine upozoravali da
stavovi uCitelja prema djeci usporenog kog-
nitivnog razvoja ne utjeCu samo na uspje-
Snost procesa integracije ve( i na smjer
intelektualnog, socijalnog i emocionalnog
razvoja ove djece.

Analiza dobivenih rezultata pokazala je
da je primjena Programa rehabilitacije
putem pokreta rezultirala pozitivnim pro-
mjenama u pona5anju ispitanika Sto potvr-
duje da ovaj program ima vaZno mjesto u
kompleksnoj rehabilitaciji djece usporenog
kognitivnog razvoja, integrirane u redovne
osnovne Skole.

T
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I

I

I

I

tt.
2.

LITERATURA

Bernstein, N., (1970): Diminished people: Problems and care of the mentally retraced, Little Brown, Boston.

Carr, E. G., Robinson, S., Taylor, J. C., Carlson, J. 1., (1990): Positive approaches to the treatment of severe behavior problems in

persons with developmental disabilities: a rewiew and analysis of reinforcement and stimuli based procedures, Monograph; of the

Association for Persons with Severe Handicaps, Monograph No.4, San Francisco State University.

Eyman, R., Coll, T., (1977): Maladaptive behaviour and community placement of mentally retarded persons, American Journal of
Mentaf Def icien cy, 82, 137 -'l 44.

lgri(, Lj., (1990): Adaptivno ponaianje u(enika s mentalnom retardacijom u relacijis nekim prediktorima, Defehologija, 25, 1, 163-

175.

fgri(, Lj., (1991):Struktura nepozeljnih oblika pona5anja u osoba s mentalnom retardacijom, Defektologija, 26,1,31-37.
lgri(,Lj.,Stan(iq2.,(1990):Nekerazlikeuadaptivnomponalanjuu(enikasmentalnomretardacijom iu(enikabeztesko(au
razvoju, Defektologija, 26, 163-17 6.

Mavrin-Cavor, Lj., (1986): Efeki odgojno-obrazovnog procesa na uspjeSnost socijalizacije mentalno retardiranih adolescenata,

Pregled problema mentalno retardiranih osoba, Xll, 247-253.

Mavrin-Cavor, Lj., (1987): Usporedba napretka u socijalizaciji u(enika usporenog kognitivnog razvoja u razli(itim oblicima odgojno-

obrazovnog rada, Defehologija, 23, 125-135.

Mavrin-Cavor, Lj., Levandovski, D., (1985): Lako mentalno retardirani u(enici s dodatnim o5te(enjima i njihova odgojno-obrazovna

integracija, (u) Reforma odgoja i obrazovanja djece s te5ko(ama u razvoju, Zagreb.

Mavrin-Cavor, Lj., Kocijan, 5., (1987): Usporedjivanje napretka u socijalizaciji utenika usporenog kognitivnog razvoja u razlidtim
obl ici ma od goj a i obrazova nja, Def ektologija, 23, 125-135.

McEvoy, M. A., Nordquist, V. M., Cunningham, J. 1., (1984): Regular and Special education Teachers Judgements about Mentally

retarded children in a integrated setting, American Journal of Mental Deficiency,2,89.

Menolascino, F. J., 1983.: Bridging the gap between mental retardation and mental illnes, (u) Menolascino, F. J., McCann, B. M. (ur.),

Mental Health and Mental Retardation, University Park Press, Baltimore.

Nihira, K., (1973): lmportance of environmental demands in measurement of adaptive behavior, (u) Socio-behavior studies in mental

retardation, MMD, Washington, 101 -102.

Nikoli(, 8., (1991): Modeli za analizu promjena nastalih ukljudvanjem kompjutora u transformacijske procese kod osoba s te5ko(ama

socijalne integracije, Defehologija, 28, 1, 77 -86.

Ross, A., (1972): Behavioral correlates of levels of intelligence, American Journal of Mental Deficiency,76,545-549.

Russel, T. A., Forness, S. R,, (1985): Behavioral disturbance in mentally retarded, 89, 338-343.

Teodorovi( 8., Frey, J., (1986): Nepo2eljni oblici pona5anja osoba s te2om mentalnom retardacijom, Defektologija, 22,2,119-129.

41


