
OBJEKTIVNA PROCJENA GLASA I SOMATSKE

TESKOCE NASTAVNICA I ODGOJITELJICA

IJ svrhu proujere pretpostavke da profesionalni Zivot i puienje ostavljaju trag na glasu i optem zdravliu Zena vokalnih pro'

fesionalaca, za 3 I nastavnicu i odgojitelj icu uiinjena je objektivna procjena glasa (akustiika analiza.fonaciie vokala /o/ pomocu

MDVP sofnvare-a), subjektivna procjena postojanja somatskih teikota (upitnik o somatskim teikocama, Goldman i sur, 1996)

te njihova medusobna usporedba. Statistiika obrada provedena ie pomotu programa Statistica .for Windows 4.5. Vrijednosti

akistiikih parametara glasa nastavnica i odgojiteljica pokazuju poviiene perturbacije osnovnog laringalnog lona, njegovtr

pojaianu varijablinost i visok indeks meke.fonacije. Preko 50 (% ispitanica odgovorilo je da imaju ozbiljnijih somatskih teikoco'

Tikoder potv,r"den je itetan utjecaj puienja na kvaliretu glasa i njegova povezanost sa stupnjem izra2enosti somatskih teikoca

Dobiveni rezultati ostavljaju dojam da su kod nastavnica i odgojileljica optenito primjetliive posliedice stresa' naprezanja i

izostanka prakticiranja tehnika vokalne higiiene i zdravog stila iivota.
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Uvod

Priroda nastavnidkog i odgojiteljskog posla

podrazumijeva obilnu i zahtjevnu uporabu glasa.

Obavljajuii te poslove, veiina nastavnika i odgo-
jitelja, zbog nepovoljnih utjecaja okoline i/ili
nepoznavanja vokalne higijene, zlorabi ili krivo
upotrebljava svoj glas.

Mjaavatn (prema Mattiske i sur., 1998) navo-

di kako nastavnici i odgojitelji uglavnom rade u

velikim i pra5njavim udionicama, s loSom

akustikom i grijanim i suhim zrakom, Sto se neg-

ativno odraLava na sluznicu glasnica. Takoder,

nastavnici i odgojitelji izloleni su respiratornim

infekcijama i opasnosti naprezania vokalnog

mehanizma u cilju odrZavanja kontrole u udioni-

ci i nadglasavanja pozadinske buke. Osim radnih

uvjeta i mentalnog i fizidkog stresa, na kvalitetu
njihovog glasa lo5e djeluje i nezdrav nadin Zivota,

posebice pu5enje koje mijenja stanja respiraci-
jskih, rezonancijskih i artikulacijskih struktura

(Boone i McFarlane,1999) te konzumiranje alko-

hola i kofeina.
Najde5ie posljedice krive uporabe glasa su

Izvorni znanstveni rad

UDK: 376.36

funkcionalni poremeiaji koji, nakon nekog vre-

mena, dovode do organskih promjena na glasni-

cama. eesta posljedica funkcionalnih poremeiaja
je fonastenija ili vokalni zamor, diji simptomi

ukljuduju bol za vrijeme fonacije, peckanje u grlu

i potrebu za prodi5iavanjem grla (Sundberg,

1987). Ostali desti simptomi pogre5ne uporabe

glasa su promukla, hrapava i gruba kvaliteta

glasa, smanjena mogudnost produkcije viSeg

glasa, smanjena kontrola glasnoie, napetost pri

fonaciji, sniZenje osnovnog laringalnog tona,

smanjenje varijacija u glasu i nedostatak daha pri

govoru.
lzraLenost ovih simptoma moZe se predoditi

subjektivnim i objektivnim procjenama visine,

glasnoie i kvalitete glasa, oralne rezonancije,

nazalne rezonancije, brzine govora i modulacija

glasa. U istraZivanjima ra5irenosti i geneze pore-

meiaja glasa medu vokalnim profesionalcima

desto se koriste subjektivne metode prikupljanja

podataka putem raznlh skala procjene (Smith i

sur.. 1997, 1998; Russell i sur., 1998). One

ukljuduju odgovore ispitanika o vremenu nastan-

ka poremeiaja glasa, nadinu manifestiranja i
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stupnju izraLenosti simptoma, o dnevnoj uporabi

glasa, o djelovanju moguiih Stetnih agensa' o

demografskim dinjenicama i o moguiim fizidkim

neugodnostima koje prate govoq tj. o somatskim

te5koiama. U ovom je radu udinjena usporedba

samoprocjena somatskih te5koia koje desto prate

disfoniju i koje opienito mogu biti rezultat stresa

i napetosti (inade vrlo prisutnih meilu vokalnim

profesionalcima) i akustidkih analiza glasa' Vari-

jable za procjenu somatskih te5koia dio su upit-

nika o somatskim te5ko6ama (Goldman i sur',

1996), a ovdje su kori5tene radi utvrdivanja

povezanosti nekih somatskih problema, pu5enja i

objektivnih parametara dobivenih akustidkom

analizom glasa.

Cilj i hipoteze

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati odnos

akustidkih parametara i nekih somatskih senzaci-

ja koje bi mogle biti posljedica zlouporabe,

pogre5ne uporabe glasa ili pu5enja. IstraZivanjem

se Zeljelo utvrditi strukturu i stupanj uzrodno-

posljedidne veze navedenih somatskih te5ko6a

nastavnica i odgojiteljica i mogudih odstupanja

vrijednosti nj ihovih fonacij skih parametara'

U skladu s postavljenim ciljem definirane su

sljedeie hipoteze:

Hl:Postoje statistidki znaEajne veze izmedu

skupa opiih varijabli i skupa varijabli objek-

tivne procjene glasa.

H2:Postoje statistidki zna(ajne veze izmedu

skupa opiih varijabli i skupa varijabli proc-

jene somatskih te5koda.

H3:Postoje statistidki znalaine veze izmedu

skupa varijabli objektivne procjene glasa i

skupa varijabli procjene somatskih te5ko6a'

Metode

Uzorak isPitanika
U istraZivanju je sudjelovala 3l Zena (nas-

tavnice i odgojiteljice) u dobi od 35 do 45 godina

(prosjedna dob 39.7 godina), sa staZem izmedu 5

i 24 godine (prosjedan broj godina radnog staZa

iznosio je 15.7). Prema izjavama ispitanica, u vri-
jeme provodenja istraZivanja nisu osjeiale akutne

probleme s glasom. Obzirom na pu5adki status,

uzorakje dinilo 15 Lena koje pu5e i l6 Zena koje

ne pu5e. Nastavnice i odgojiteljice u skupini

pu5ada u prosjeku su pu5ile 8 godina po 7 cigare-

ta dnevno.

Naiin prikupliania i ohrade podataka

Prikupljanje podataka vr5ilo se snimanjem

fonacije vokala /a/ (Sony Portable MD Recorder

MZ-R70 i elektrokondenzatorski kardioidni

mikrofon ATM3ld) u prostorijama ustanova gdje

su ispitanice zaposlene. Nakon snimanja, ispitan-

ice su ispunjavale upitnik o somatskim teSkoda-

ma (Goldman i sur., 1996.) odabirom jednog od

detiri ponuclena odgovora na postavljeno pitanje

(l-nikad, 2-ponekad, 3-najmanje jednom mje-

sedno i 4-najmanje jednom tjedno). Pitanja na

koja su ispitanice odgovarale bila su:

L Imate li problema sa Zgaravicom, napuhavan-

jem ili osjetljivim Zelucem?

2. Imate li ikada glavobolje?

3. Osjeiate li bol u prsima ili Vam srce ubrzano

radi?
4. Imate li Pote5koda sa sPavanjem?

5. Imate li kratak, ubrzan dah?

6. Osjeiate li zujanje u u5ima?

7. Je li Vam ikada nelagodno jesti ili piti na

javnom mjestu, u druStvu?

8. Osjedate li ikada kao da imate kvrgu u vratu

ili grlu?
g. Zamjehtjete li osjetljivost u ledima ili

ramenima?
10. Uzrokuje li vam gutanje bol ili je ono na neki

drugi nadin otelano?

Akustidka analiza glasa napravljena je

pomoiu programa MDVP - Multi Dimensional

Voice Program (Kay Elemetrics Corp.). Deskrip-

tivna statistiEka analiza i analiza relacija izmedu

pojedinih skupina varijabli koje su kvalitativne

naravi (kvazikanonidka korelacijska analiza)

provedene su programom Statistica for Windows

Ver. 4.5.
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Naziv
vadjable

Aritmeti6ke
srcdine

Standardne
deviJacije

REZULTATI KOLMOGOROV.
SMIRNOVTEST

Min Max TEST MAXD

DOB 39.74 2.85 45 29 1q

STAz 15.77 J.Y/ 5 24 .29 .10

GODPUS 8.94 8.97 0 ZJ .zJ .23

BROCIG 7.03 8.33 0 30 .29 12,

MFO 182.96 22.74 135.90 232 .zJ .05

PFR L23 1.99 4 1? .29 09

JITT 1A? .64 oo .zJ 09

SHIMM JZ .23 .08 ZJ . to

NHR .14 .03 UO .23 .29 .12

sPl 39.95 9.89 172.50 .29 .21

VTI n? .02 .01 .06 29 17

NVB 20 .72 0 .zJ 19

FOSD 4.48 1.29 1.91 B.89 29 .07

vF0 2.47 .80 1.10 5.bv .29

Hrvatska revilaza rehabilitacijska istraZivanja 2003' Vol 39,br.2' str' 169-178

Tablica Ia.Osnovni statistiiki parametri i testiranje normalnosti distribucija optih variiabli i variiabli

koj e odreduju kvalitetu fonacii e

Varijable
U svrhu provjere hipoteza odabrane su tri

skupine varijabli:

a) Op6e varijable:
1. DOB - starosna dob,

2. STAZ - broj godina radnog staZa,

3. PUSSTA - puSadki status,

4. GODPUS - godine pu3adkog staZa,

5. BROCIG - broj dnevno popu5enih cigareta.

b) Varijable objektivne procjene glasa:

l. MF0 - prosjedna vrijednost osnovnog

laringalnog tona (u Hz),
2. F0SD - standardna devijacija vrijednosti

osnovnog laringalnog tona,

3. PFR - raspon osnovnog laringalnog tona (u

polutonovima),
4. JITT - jitter ili relativna procjena varijacija

osnovnog laringalnog tona od perioda do

perioda prilikom titranja glasnica izraLena u

%,
5. SHIMM - shimmer ili varijacije intenziteta

osnovnog laringalnog tona od perioda do

perioda u titranju glasnica rzraLenau dB,
6. NHR - omjer Suma i harmonika ili prosjedan

omjer energije Suma u spektru (1500-4500

Hz) i energije harmonika u spektru (70-4500

Hr),
7. SPI - indeks meke fonacije ili prosjedan

omjer energrje harmonika u frekvencijski

niZem dijelu spektra (70-1600 Hz) i energije

harmonika u frekvencijski viSem dijelu spek-

tra (1600-4500),
VTI - indeks turbulencije glasa ili prosjedan

omjer disharmonidne spektralne energije
(2800-5800 Hz) i harmonidne energije u
spektru (70-4500 Hz) u dijelovima signala u

kojima je utjecaj frekvencijskih i amplitudnih

varijacija, prekida i subharmonijskih kompo-

nenti minimalan,
vFO - koeficijent varijacije osnovnog

laringalnog tona, ukljudujuii i prekide glasa

u analiziranom uzorku izraLen u oh,

10. NVB - broj prekida signala u analiziranom
uzorku.

c) Varijable procjene somatskih te5koia:

l. GEFR - postojanje i udestalost gastroe-

zofagealnog refluksa,

2. GLAVOB - postojanje i udestalost glavobol-

Ja,
PRSSRC - postojanje i udestalost pojave boli

u prsima i srcu,

SPAVAN - postojanje i udestalost problema

sa spavanjem,
UBRDAH - postojanje i udestalost ubrzanog

disanja,
ZUJI-JSI - postojanje i udestalost zujanja u

uSima,
NELJEL - postojanje i udestalost nelago-

danog osjeiaja za vrijeme jela,

8.

9.

aJ.

4.

5.

6.
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I

8. KVRGA - postojanje i udestalost osjeiaja
kvrge u vratu,

9. LEDJAR - postojanje i udestalost pojave boli
u ledima i ramenima.

10. BOLGUT - postojanje i udestalost pojave

boli pri gutanju.

Rezultati i rasprava

Osnovni statistidki parametri varijabli koje
opisuju opii status ispitanika i pu5enje (dob,

godine radnog staZa, godine pu5enja i broj pop-
u5enih cigareta dnevno) i varijabli koje opisuju
laringalnu funkciju te testiranje normalnosti nji-
hovih distribucija Kolmogorov-Smirnov testom

Tablica Ib. Osnovni statistiiki parametri za puiaiki
status i somatske varijable

prikazani su u tablici la. Osnovni statistidki
parametri za ll varijabli koje opisuju pu5adki

status i somatske te5koie prikazani su u tablici
lb.

Nakon dijagonaliziranja matrice kovarijanci
izmedu prostora opiih varijabli i prostora fonaci-
jskih varijabli izradunate su svojstvene vrijednos-
ti i pripadajuii svojstveni vektori (tablica 2).

Tablica 2. Svojsnene vrijednosti matrice kovqri-
janci izmedu optih varijabli te varijabli koje

op is uj u kv al it etu fo nac ij e

Od ukupno pet ekstrahiranih kvazikanonidk-
ih komponenti koje bi trebale povezivati proma-

trane skupove varijabli, zadrLana je samo jedna -
prva komponenta, jer jedino ona zadovoljava kri-
terij da je svojstvena vrijednost veia od prosjeka

svojstvenih vrijednosti matrice kovarijance.
lzratunata je i kvazikanonidka korelacija te je
testirana njezina znadajnost. Kovarijanca prve

kvazikanonidke komponente iznosi 1.59, Sto je
jednako prvoj svojstvenoj vrijednosti (tablica 2a).

Ta b I i c a 2 a. Tes t ir anj e z nai aj no s t i kv az i kan o n i i k-

ih koeficijenata

Vrijednost kvazikanonidke korelacije dostiZe

vrijednost od.67 narazini znadajnosti od.001 pa

se moZe zakljuditi da je kvazikanonidka kompo-
nenta preko koje su povezani pu5enje, kronolo5-

ka dob, staZ i kvaliteta fonacije statistidki znalai-
na. Strukturatihvezaprikazana je u tablici 3.

Relativno visoke vrijednosti paralelnih pro-
jekcija skupa varijabli koje definiraju pu5enje s

kvazikanonidkom komponentom ekstrahiranom

'...:lfiit*S,;Far ffi?'iffim, j?t.rr

PUSSTA
1 16 51.b
2 15 48.4

GEFR

4 7 22.O

z 19 61.3
3 4 12.9

4 3.2

GLAVOB

I 3 9.7
2 17 94.U

3 7 22.6
4 4 12.9

PRSAISRC

1 9 29.0
2 20 64.5
3 3.2
4 I 3.2

SPAVANJE
1 12 38.7
2 18 58.1

3 1 3.2

UBRDAH
,| 13 41.V
2 1E 58.1

ZUJUS
16 51 .6

2 14 45.2
3 1 3.2

NELJELPI
23 74.2

z I 25.8

KVRGA

13 41.9
2 14 45.2
3 a 9.7
4 1 3.2

LEDJARAM

6 19.4
2 16 51.6
3 5 16.1

4 4 12.9

BOLGUT
16 51.6

z 13 41 .g

3 2 6.5
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Variiable

Prrl||elile
,prol€kciJe
varijabli l.
skupa na
faKore iz
l. ekuoa

FaralelnS
projekclje
Yarliablil.
skupa na
faktore iz
2. tkrrpa

DOB .05 11

STAZ .31 .21

PUSSTA .93 .55

GODPUS 07 .59
BROCIG oa .72

Thblica 3. Matrice sklopa skupa optih
na kvazikanoniiku komponentu

Dobiveni podaci sugeriraju da se kod osoba

koje duZe i intenzivnije pu5e javljaju niZe vrijed-
nosti osnovnog laringalnog tona i prekidi u foni-
ranju, odnosno afonidni poku5aji generiranja glasa.

Rezultati, dakle, potvrduju negativni utjecaj puSen-

ja na kvalitetu glasa, koji je proporcionalan kolidi-
ni i trajanju konzumacije. Pronadeno sniZenje

osnovnog laringalnog tona uslijed dugogodiSnjeg

pu5enja u skladu je s rezultatima ranijih istraZiva-

nja Stetnog utjecaja pu5enja na kvalitetu glasa

(Galeiev i Hedever, 1995). Stovi5e. neka istraZi-

vanja ukazuju na povezanost pu5enja s povi5enjem

vrijednosti jo5 nekih akustidkih parametara, npr.

shimmer-a ili razine Suma u glasu (Bolfan-Sto5ii i

Bonetti, 2000). U odnosu na norme akustidkih
parametara navedene u MDVP-u (Deliyski, 1993),

nastavnice i odgojiteljice u ovom istraZivanju

imaju povi5ene perturbacrle f0 i pojadanu njezinu

varijablinost te povi5en indeks meke fonacije.

Duhanski dim iritira i truje sluznicu vokalnog

aparata te stimulira organske promjene. MoZe se

pretpostaviti da je pu5enje utjecalo na sluznicu
glasnica, Sto se oditovalo u njihovom nepravilnom

vibriranju. Povi5en indeks meke fonacije opienito
pokazuje opu5tenost u spajanju ili nepotpuno spa-

janje glasnica prilikom fonacije. Izrazito visok
indeks meke fonacije nastavnica i odgojiteljica
moZe biti posljedica iritacije vokalnog aparata (na

primjer duhanskim dimom ili naprezanjem

larinksa), radi degaje nastupila promjena vokalnog
ponaianja u smislu Stednje vlastitog glasa, tj. izbje-

gavanje potpune ili snaZnije adukcije glasiljki.
Nadalje, postavlja se pitanje moguiih relaci-

ja varijabli koje definiraju op6i status ispitanika i
varijabli koje opisuju somatske teSkoie.

Izradunavanjem svojstvenih vrijednosti
matrice kovarijanci (tablica 5) izdvojena je samo

Tqblica 5. Svojstvene vrijednosti mqtrice kovari-
janci izmedu opcih varijabli i somcttskih variiabli

iz skupa varijabli koje mjere kvalitetu fonacije
ukazuju da postoji povezanost ova dva prostora.

Za to je najodgovornija varijabla Broj dnevno
popu5enih cigareta (BROCIG), dija korelacija s

kvazikanonidkom komponentom ekstrahiranom
iz drugog skupa varijabli iznosi .72. Svoj dopri-
nos povezivanju daje i varijabla koja se odnosi na

godine puSenja (GODPUS) (.59) te sam puSadki

status (PUSSTA) (.55).

Analizom vrijednosti korelacija drugog
skupa varijabli na kvazikanonidku komponentu

ekstrahiranu iz prvog skupa (tablica 4), vidimo da

su najvi5e korelacijske vrijednosti ostvarene s

varijablom Prosjedna vrijednost osnovnog
laringalnog tona (MFO) (-.56) i s varijablom Broj
prekida signala u analiziranom uzorku (NVB)
(.37).

Tablica 4. Matrice sklopa skapa variiabli obiek-

tivne procjene glasa na kvazikanoniiku kompo-

nentu

Varijable

Paralelne
proJekoiJe
varijablill.
skupa na
faktore iz
2. skuoa

Paralelne
projekcije
varijabli ll.
skupa na
faktore iz
1. skupa

MFO -.82 -.56

PFR -.zo -.23

JITTER -.35 -- | |

SHIMM -.09 .02

NHR -,27 -.14
SPI .23 .01

VTI 17 13

NVB .51 .37

FOSD -.37 18

vF0 -.05 05

r"i#icr"
variiance

1 1.39 1.39 27.86
2 .19 1.59 31.81

3 .06 't.65 JJ.U /
4 .03 1.68 33.61
E .00 1.68 33.68
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jedna kvazikanonidka komponenta preko koje se

ostvaruje povezanost izmedu promatranih prosto-

ra. Kovarijanca prve kvazikanonidke kompo-
nente iznosi 1.39, Sto je jednako prvoj svo-
jstvenoj vrijednosti. Koeficijent kvazikanonidke
korelacije iznosi .57 i statistidki je zna(ajan na

razini .000 (tablica 5a) te ukazuje na povezanost.

Ta b I ic a 5 a. Te s t iranj e z nai aj no s t i kv az i kano n i i k-

ih koe/icijenata

Analizom strukture povezanosti prve skupine

varijabli s prisutno5iu somatskih te5ko6a (tablica
6) izdvojene su tri varijable: Pu5adki status

(PUSSTA), Godine pu5adkog staZa (PUSSTA) i

Broj dnevno popu5enih cigareta (BROCIG).

Thblica 6. Matrice sklopa skupa optih varijabli
na kvaz ikanoniiku komponentu

U drugom skupu (tablica 7), s najvrSrm
postignutim korelacijskim vrijednostima s

kvazikanonidkom komponentom iz prvog skupa

varijabli (opdi status) izdvajaju se varijable Pos-

tojanje i udestalost osjeiaja kvrge u vratu
(KVRGA) (-.44), Postojanje i udestalost pojave

boli pri gutanju (BOLGUT) (-.37) i Postojanje i

udestalost glavobolja (GLAVOB) (-.31). Prema

tome, ispitanice koje pu5e dulje vrijeme veii broj
cigareta imale su ve6e somatske te5koie, koje su

se manifestirale kao osjeiaj kvrge u vratu, osjeiaj
boli pri gutanju ili kao glavobolje.

Sagledavanjem ukupnog rentltata
kvazikanonidke korelacijske analize i ovdje je
ukazano na statistidki zna(ajnu povezanost

Tablica 7. Matrice sklopa somatskih varijabli na

kvaz ikanonii ku ko mpo nentu

izmedu opieg statusa i nekih somatskih te5koca.

JoS jednom je moguie obja5njenje iritacija
vokalnog aparata Stetnim tvarima iz duhanskog
dima. Puienje isu5uje sluznicu glasiljki Sto

poveiava trenje prilikom njihovog spajanja.
DugogodiSnji pu5adi radi destih podraLaja dimom
sve vi5e ka5lju izbacujuii sluz iz bronha (Simu-
nii, 1996.), Sto je takoder trauma za glasnice.

Pu5enje ometa funkcije organa za fonacrju i
vjerojatno zato puSadi osjeiaju bol pri gutanju ili
imaju osjeiaj kvrge u podrudju vrata.

Rezultat analize relac ij a izmedu karakteristi -

ka laringalne aktivnosti i somatskih te5koia bio je
pet ekstrahiranih faktora (tablica 8), od kojih je
izdvojena samo jedna (statistidki zna(,ajna)
kvazikanonidka komponenta. Vrijednost
kvazikanonidke korelacije te prve komponente
iznosi .56, uz statistidku znadajnost na razini
.000. (tablica 8a). Stoga postoji statistidki znaia-
jna povezanost izmedu odstupanja vrijednosti

Tablica 8. Svojstvene vrijednosti matrice kovari-
janci izmedu varijabli objektivne procjene glasa i
somotskih variiabli

b
zrtsdalCke
ir*dlmca

1 2.16 2.16 21.55

2 .87 3.04 30.41

? ,3E 3.42 34.20

4 26 3.68 36.85

5 12 3.81 38.06

Kvazihanon|eKe
korelaeije

kovariiance
Ha**2 DF Zna6ajnoat

1 .57 | 1.39 8.78 36 .000

Varijable

Para|elne
projekcije
varijablill.
skupa na
faktore iz
2. skupa

Paralelne
projekcUe
varijabli ll.
skupa na
faktore iz
l. skupa

GEFR -.26 .04

GLAVOB -.50 -.31

PRSAISRC -.49 -.14
SPAVANJE .23 .22

UBRDAH -.06 .06

ZUJUS -.47 1E

NELJELPI -?1 10

KVRGA -.83 -.4
LEDJARAM -.50 -.01

BOLGUT -11 -.37

Varijable

Faralelne
projekcije
varijablil.
skupa na
faktore iz
1. skupa

Paralelne
projekcije
varilabli l.
skupa na
faktore iz
2. skupa

DOB -.34 -.28
STAZ -.08 .12

PUSSTA .92 .44
GODPUS .95 .50

BROCIG .91 .55
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parametara koji opisuju laringalnu funkciju i

somatskih te5koia kod ispitanlh Lena vokalnih

profesionalaca.
Tab I i c a 8 a. Te s t i r ani e z n a i aj n o s t i kv az ikan o n i i k-

ih koeficijenata

Analizom strukture kvazikanonidke kompo-

nente (tablica 9) moguie je uoditi da povezivanju

sa somatskim varijablama najvi5e doprinosi vari-
jabla Indeks meke fonacije (SPI) (.51)' koja se

odnosi na opu5tenost u spajanju glasnica ili na

nepotpuno spajanje glasnica prilikom fonacije. S

vrijednostima -.41 i -.40, varijable Omjer Suma i

harmonika (NHR) i Standardna devijacija vrijed-

nosti osnovnog laringalnog tona (FOSD) takoder

znadajno doprinose promatranoj povezanosti (u

obrnuto proporcionalnom smislu)' Pored

spomenutih varijabli, u povezivanju ova dva

skupa sudjeluje i varijabla Koeficijent varijacije

fundamentalne frekvencij e (vF0).

Tablica g.Motrice sklopa skupa varijabli objek-

tivne procjene glasa na kvazikanoniiku kompo'

nentu

Za identifikaciju varijabli iz prostora

somatskih te5koia koje su odgovorne za relacije s

varijablama koje se odnose na perturbacije

osnovne frekvencije i varijablama koje ukazuju na

Sum i tremor najodgovornije dvije varijable: Pos-

tojanje i udestalost problema sa spavanjem (SPA-

VANJE) (-.48) te Postojanje i udestalost pojave

boli pri gutanju (BOLGUT) (-.45) (tablica l0).

Tablica 10. Matrice sklopa somatskih varijabli
na kv az ikano n ii ku komP onentu

Naprezanje vokalnog mehanizma radi posti-

zanja glasnijeg govora moZe biti povezano s kriv-

im tehnikama govornog disanja koje ne pruZaju

adekvatan subglotski tlak. Prsno disanje, na prim-

jer, aktivira ponajprije mi5i6e ramena (umjesto

dijafragmu), ne osigurava dovoljno jak subglots-

ki tlak (kompenzacrja je napinjanje miSiia

larinksa) i rezultira kratkim izdahom. To bi

moglo biti obja5njenje osjedaja boli u predjelu

larinksa za vrijeme govora i/ili gutanja, a opia

fizi(ka iscrpljenost poteSkoia sa spavanjem.

Zakljudak

Rezultati objektivne procjene glasa, ispiti-

vanja somatskih teskoia i njihove medusobne

usporedbe za 3l nastavnicu i odgojiteljicu
pokazuju da profesionalni Zivot ispitanica i

pu5enje ostavljaju trag na njihovom glasu i

zdravlj u. Akustidka analiza pokazala j e povi Sene

perturbacije i pojadanu varijablinost f0 te visok

indeks meke fonacije, Sto upuiuje na nepravil-

nosti u nadinu vibriranja glasnica, nadinu nji-

hovog postavljanja u glotisu i nadinu na koji se

one spajaju. Ispitanice su iskazale visok stupanj

prisutnosti (preko 50%o pozitivnih odgovora) za8
od l0 ispitanih somatskih teSkoia. Moguie je da

Variiable

Paralelne
projekcije
varijablill.
skupa na
falqtore iz
2. gkupa

Paralelne
projekcije
varijablill.
skupa na
faktore iz
l. skupa

GEFR -.61 -.29

GLAVOB 10 13

PRSAISRC -.58 -.04

SPAVANJE -.47 -.48

UBRDAH -.52 18

ZUJUS -.65 -.30

NELJELPI -.50 -.uv

KVRGA -.65 -.23

LEDJARAM -.49 17

BOLGUT -.75 -.45

Varijable

Paralelne
projekcije
varijablil.
skupa na
faktore iz
1. skupa

Paralolne
projekcije
varilabli l.
ekupa na
faktore iz
2. skupa

MFO 11 -.0'r

PFR -.46 -.22

JITT -.52 -.09

SHIMM -.64 -.30

NHR -.80 -.41

SPI .69 .51

VTI -.48 19

NVB -.22 .11

FOSD -.75 -.40

vF0 -.65 -.34
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ovi parametri pokazuju posljedice stresa i Kao konadan zakljudak nameie se misao da

naprezanja larinksa, ali i op6e tjelesne napetosti se Zene vokalni profesionalci ne znaju obraniti od

kod nastavnica i odgojiteljica. Stetnost pu5enja na svakodnevnih napora na poslu. Cini se da nas-

kvalitetu glasa i njegov utjecaj na izraZenost tavnice i odgojiteljice, radi duLeg glasnog govora

somatskih te5koia vidljiv je iz odnosa s para- uz jaku pozadinsku buku, napreZu muskulaturu

metrima koji opisuju osnovni laringalni ton: Sto larinksa, Sto lo5e utjede na gibanje glasnica,

pu5enje dulje traje i Sto je intenzivnije, javljaju se poveiava Sum u glasu i uzrokuje neugodne sen-

niZe vrijednosti prosjedne osnovnog laringalnog zactje u predjelu vrata. Tome znatno doprinosi i
tona, vi5e je prekida u zadrLanoj fonaciji i jadije inhalacija duhanskog dima, koji dodatno ometa

osjeiaj boli pri gutanju ili osjeiaj kvrge u funkcije organa za fonaciju i sputava njihove
podrudju vrata. obrambene reflekse.
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Obj ective Voice Assessment

and Somatic Difficulties of Teachers and

Kindergarten Teachers

Abstract
The pwpose of this paper was to qamine the influence of ptofessional life and smoking on voice quality and health in gen-

eral in ji finale slhool-teachers and kindetgarten teachers. The evaluation ofvoice quality (acoustic analysis ofthe phonation

of the voiet /a/) was made by using MDW software. The pesence and the severity of somatic ptoblems was ascertained by

using the questionnaire (Gotthnan it al., 1996). The voice data and the somatic data werc comparcd. The acoustic analysis of
the Jorce iamples showed incrcased values ofjitter, voice turbulence index, and sofi phonation index' Over 50 96 ofthe subiects

answercd they experienced somatic prcblemi. Th" in1um"" of smoking on voice quality and the connection between smoking

and severity of the somatic complains was confirmed, Results obtained suggest that the consequences of strcss, exertion and the

lack of a healthier lifestyte can be traced amongfemale school teachers and kindergarten teacherc.

Key words: vocal prcfessionals, acoustic analysis, somatic prcblems
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