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U sklopu znanstvenog projekta “Socijalnopedagoska dijagnoza” intervjuirano je 40 djece i mladih, u dobi od 12 do 20 god-
ina, koji se nalaze u instituciji te su u procesu procjene potreba i planiranja daljnjih intervencija (dom za odgoj djece i mladih
i stambena zajednica). IstraZivanje pretpostavija aktivnu participaciju mladih i njihovu samoprezentaciju, kako bi se doslo do
tema koje mladi sami navode kao aktualne za njihov Zivot. U prikupljanju podataka koristen je polustrukturirani intervju temel-
Jjen na socijalnopedagoskim podrucjima (o sebi, obitelj, skola, vrsnjaci i slobodno vrijeme, poremecaji u ponasanju, intervenci-
je, buducénost). U okviru ovog rada razmatra se svakodnevni Zivot u obitelji (uobicajeni dan u obitelji, zajednicke aktivnosti
¢lanova obitelji, pravila u obitelji) kroz perspektivu i tumacenje djece i mladih. Obitelj je primarna sredina u kojoj se odvija
socijalizacija i odgoj djeteta te je jedno od vaznih podrudja socijalnopedagoskog djelovanja. Svakodnevni nacin Zivota u obitelji,
njegova strukturiranost i uredenost mogu utjecati na ponasanje djeteta, pa tako i na razvoj neprihvatljivog ponasanja. Zanima
nas nacin na koji djeca i mladi gledaju na svakodnevni Zivot u obitelji te njihovi uvidi i razumijevanje razlicitih aspekata Ziv-
ota u obitelji. Rezultati pokazuju kako djeca i mladi govore(i o svakodnevici u obitelji najcesce spominju rutinske svakodnevne
aktivnosti (zaduZenja, pomoé oko povremenih poslova). U manjoj mjeri spominju se zajednicke obiteljske aktivnosti koje imaju
simbolic¢ko znacenje te se odnose na igre, putovanja i svecanosti. Pokazalo se da kod sudionika prevladava neorganiziran i sti-
hijski nacin provodenja uobicajenog dana. Strukturiranje dana je uglavnom prepusteno samoj djeci i mladima ili dolazi od van-
Jjskih ¢initelja (skola). Ono sto nedostaje je struktura koja dolazi od strane same obitelji. U obradi podataka koristena je kvali-
tativna metodologija, a podaci su pohranjeni i obradeni pomoc¢u Nvivo- racunalnog programa za kvalitativnu analizu teksta.

Kljuéne rijeci: samoprezentacija, djecal mladi, obitelj, nacin Zivota, kvalitativna metodologija

Uvod ponasanja kodirani tako da unapreduju razvoj te
iste obitelji te razvoj pojednih clanova.
Znacaj svakodnevnih aktivnosti za dobro Promatraju¢i svakodnevne aktivnosti jedne
funkcioniranje obitelji obitelji moZemo rec¢i kako taj kod Cine rutinske
Kako bi se dobio bolji uvid u nacin Zivota aktivnosti vazne za osnovno funkcioniranje
jedne obitelji, potrebno je poblize promotriti pojednica i obitelji (npr. ¢is¢enje, kuhanje) koje
njenu svakodnevicu: kakav je uobiCajen dan su univerzalne za sve obitelji te aktivnosti koje su
jedne obitelji, koje aktivnosti se smatraju specifi¢ne za svaku pojedinu obitelj, tzv. rituali
svakodevnima, kakva je struktura tih aktivnosti, (npr. proslava blagdana, obiteljski ruc¢ak). Jedna
koje su aktivnosti zajednicke ¢lanovima obitelji od temeljnih zadaca svake obitelji je da na
te postoje li odredeni obrasci i pravila koja razli¢ite nacine strukturira svoj Zivot kako bi se
podrzavaju te aktivnosti. osigurao razvoj i dobrobit njenih ¢lanova, odnos-
Obitelj mozemo promatrati kao organizirani no da omoguéi djeci integriranje materijalnih i
sustav u kojem postoje odredeni meduodnosi i kulturnih vrijednosti te dnevnih aktivnosti.

* Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu

#* Dom za odgoj djece i mladezi Zagreb

: Ovaj je rad dio projekta Socijalnopedagoska dijagnoza — participacija korisnika u procesu procjene potreba i planiranja intervencija koji se
realizira na Odsjeku za poremecaje u ponasanju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a odobren je i financiran od
Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta Republike Hrvatske.
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U literaturi nalazimo brojne navode koji gov-
ore o vaznosti svakodnevnih aktivnosti za dobro
funkcioniranje obitelji. Tako, Hofferth i Sandberg
(2001) govore kako obiteljske aktivnosti poput
kucanskih poslova, razgovora i zajednickih obro-
ka daju mogucnost djetetu da participira u
obiteljskim rutinama te mu na taj nacin
omogucuju da razvija socijalne i emocionalne
vjeStine. Walsh (1998) napominje kako je za
dobro funkcioniranje obitelji potrebna stabilnost
temeljena na predvidljivim, konzistentnim pravil-
ima, ulogama i obrascima interakcije.

Govore¢i o nacinu zivota modernih obitelji
Hochschild (1997, prema Walsh, 1998) govori
kako redoviti kontakti ¢lanova obitelji kroz
svakodnevne aktivnosti uvode red u fragmenti-
rani i uZurbani dnevni raspored. S tim u vezi
mozemo se sloziti s Coloroso (2003) u njenoj
tvrdnji kako djeca trebaju stabilnu okolinu s
kreativnim, konstruktivnim i odgovornim
aktivnostima, posebice u uvjetima suvremenog
Zivota.

Basi¢ i Jankovi¢ (2001) kada govore o
riziCnim i zaStitinim ¢imbenicima u razvoju
poremecaja u ponasanju u obiteljskom okruZenju,
promatraju obitelj kao “luku” u Zivotu pojedinca.
Autori tako razlikuju sigurnu i nesigurnu “luku”,
pri ¢emu sigurnu luku usporeduju s funkcional-
nom, a nesigurnu s nefunkcionalnom obitelji.
Jedna od vaznih karakteristika funkcionalne
obitelji (“sigurne luke”) uz ljubav i podrSku medu
¢lanovima obitelji svakako je i roditeljski nadzor
i ukljucenost u svakodnevne obiteljske aktivnos-
ti.

Nasuprot snaznim/ funkcionalnim obiteljima
postoje nefunkcionalne obitelji koje su ujedno i
jedan od cimbenika razvoja poremeCaja u
ponaSanju. Loeber i Stouthamer-Loeber, (1986,
prema Ajdukovi¢ i Delale 2001) govori o tipovi-
ma “obitelji pod rizikom” te spominju: zane-
marujuce obitelji u kojima roditelji imaju malo
nadzora nad djecom te im posvecuju malo vre-
mena, konfliktne obitelji u kojima su prisutne
stalne svade i sukobi izmedu roditelja te izmedu
roditelja i djece, devijantne obitelji u kojima su
roditelji najceSce agresivni i skloni delinkvent-
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nom ponasanju, a djeca su u visokom riziku da
razviju takva ponasanja te kaoti¢ne obitelji koje
karakterizira nedostatna briga o potrebama djece
od strane roditelja, nejasne granice, nejasne
odgovornosti, manje razvijen osjecaj pripadnosti,
manja bliskost medu ¢lanovima obitelji te brzo-
plet nacin dono$enja odluka o vaZnim stvarima.
Takve obitelji su uglavnom niZeg socio-ekonom-
skog statusa te njihovi ¢lanovi imaju viSestruke
potesko¢e u socijalnom i emocionalnom
funkcioniranju.

Nadalje, istrazivanja pokazuju da postojanje
redovitih rutina u obitelji utje¢e na bolju regu-
laciju djetetova ponasanja i na jaci osjecaj kom-
petentnosti roditelja (Sprunger i sur.1985, prema
Fiese i sur., 2002). Redovite rutine povezane su i
s boljim sveukupnim zdravljem djeteta. (Rabbitt,
2003). Fiese i sur. (2002) navode kako svakod-
nevne aktivnosti: rutine i rituali imaju srediSnju
ulogu u obiteljskom Zivotu i smatraju se
znaCajnim ¢imbenikom u promociji snaznih
obitelji.

Hofferth i Sandberg (2001) tako navode da su
obiteljske i druStvene aktivnosti poput
zajedniCkih obroka, odlazaka u crkvu te posjete
rodacima povezane s manjom vjerojatnoScu
pojave problema u ponaSanju kod djece buduci
da te aktivnosti osiguravaju socijalnu podrsku.

U istrazivanju koje je provela Meschke
(2002), a koje se bavi prevencijom pusenja i
pijenja alkohola kod tinejdZera autorica navodi
neka kljucna obiljezja obitelji koja mogu pre-
ventivno djelovati: povezana obitelj Sto tine-
jdzeru daje osjecaj da njegova obitelj zajednicki
radi na nacinima noSenja sa stresom te doZivljaj
tinejdZzera da su povezani s ¢lanovima obitelji
odnosno potreba da se osjecaju voljenima i Zel-
jenima.

Istrazivanja takoder pokazuju da su adoles-
centi koji konzumiraju sredstva ovisnosti manje
ukljuCeni u obiteljske aktivnosti od njihovih
vr$njaka koji ne konzumiraju sredstva ovisnosti
(Volk i sur. 1989, prema Barber, 1992).
Farrington i sur. (2002) u svom istraZivanju o
uzrocima delinkvencije govore kako su slabi
roditeljski nadzor i kontrola te mali stupanj
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ukljucenosti djecaka u obiteljske aktivnosti naj-
vazniji uzrok delinkvencije kod djecaka.

Kako bismo stekli jasniji uvid u problematiku
i vaznost svakodnevnih aktivnosti za dobro
funkcioniranje pojednica i obitelji, odlucili smo
se jasnije ih razloziti kroz dvije klju¢ne dimenzi-
je spomenute ranije u tekstu: rutine i rituale.

Polazimo od rutinskih aktivnosti koje su uni-
verzalne za sve obitelji, koje su u pravom smislu
svakodnevne, te se odnose se na prakti¢ne stvari
u svakodnevnom zivotu. Rutine su obrasci
ponasanja u obitelji koji podrZavaju osnovno
funkcioniranje obitelji: kuhanje jela, CiSCenje
stola i pranje posuda nakon rucka, odlazak u
trgovinu po kruh i mlijeko. No, ukoliko svakod-
nevne rutine nadidu svoju funkcionalnu svrhu i
zadobiju psiholoski intenzitet i simbolicko
znaCenje one mogu postati rituali (Boyce 1 sur.,
1983, prema Schuck i Bucy, 1997).

Za razliku od rutina, rituali se definiraju kao
(Bossard i Boll 1949, prema Mackey i Greif,
1994) unaprijed propisana formalna procedura
koja proizlazi iz obiteljske interakcije i ukljucuje
definirane obrasce ponaSanja usmjerene prema
nekom specifi¢nom cilju i svrsi i koji zahtijevaju
rigidnost i osjecaj da se ¢ini prava stvar Sto rezul-
tira njihovim kontinuitetom.

Na taj nacin, obiteljski rituali zadovoljavaju
nekoliko vaznih funkcija u obitelji (prema Fiese i
sur., 2002): stabilnost (u trenucima stresa ili
obiteljske krize rituali mogu stabilizirati obitelj),
oblikovanje i ocuvanje obiteljskog identiteta
(kroz rituale se prenose vjerovanja i vrijednosti,
obiteljsko nasljede te se stjeCe osjecaj pripadnos-
ti obitelji) te socijalizaciju clanova obitelji
(obiteljski rituali su prilika za socijalno ucenje,
kroz promatranje ili sudjelovanje u obiteljskim
ritualima dijete uci ponasanje i emocije koje su
prikladne u njegovoj obitelji i drustvu).

Schuck i Bucy (1997) spominju tri tipa rituala
koji su univezalni za sve obitelji bez obzira na
njihov socioekonomski status i etnicku i vjersku

pripadnost. To su: obiteljske proslave, obiteljske
tradicije te dnevni rituali. Obiteljske proslave su
visoko organizirani rituali koji ukljucuju vjerske
praznike (Bozi¢, Uskrs), drzavne blagdane (Dan
drzavnosti, Nova Godina) i razli¢ite vjerske cere-
monije (vjencanja, sprovodi, krStenja). Obiteljske
tradicije su u manjoj mjeri organizirane, manje su
specifiéne za odredenu kulturu i viSe su svo-
jstvene odredenoj obitelji: obiteljska putovanja,
praznici, posjete rodacima, proslave rodendana i
obljetnica, obiteljska okupljanja te posebne
zabave. Dnevni rituali su u najmanjoj mjeri nam-
jerno i svjesno planirani, najmanje su standard-
izirani, najvise variraju kroz vrijeme i najcesce se
dogadaju. Ti rituali su znacajne dnevne interakci-
je 1 ukljucuju zajednicke obroke, odlaske na spa-
vanje, uobiCajen nacin pozdravljanja i aktivnosti
slobodnog vremena.

Rituali se odnose na “finu” kvalitetu
obiteljskog Zivota, dok se rutine u vecoj mjeri
odnose na svakodnevni Zivot.

Fiese i sur. (2002) rutine i rituale razmatraju
na kontinuumu triju dimenzija: komunikacija,
obveza i kontinuitet. Rutine ukljucuju instrumen-
talnu komunikaciju kroz informaciju “ovo treba
biti obavljeno”, trenutnu obvezu na koju se,
nakon §to je obavljena, ne vraca. Rutine se pon-
avljaju u vremenu te imaju kontinuitet u
ponasanju obitelji.

Rituali ukljucuju simbolicku komunikaciju
kroz informaciju “ovo je ono sto mi jesmo” te
emocionalnu obvezu dajuéi pojedincu osjecaj pri-
padanja obitelji. Rituali osiguravaju kontinuitet
obitelji kroz generacije, kao neka vrsta ulaganja u
buducnost uz o¢ekivanje da se odredeni rituali
odrze: “ono kakva ce nasa obitelj uvijek biti”.
(Tablica 1: Prikaz rutina i rituala na kontinuumu
dimenzija komunikacije, obveze i kontinuiteta)

Ukoliko dode do naruSavanja rutine nastaje
trenutna “zbrka”, ali ako se prekinu rituali nasta-
je ozbiljna prijetnja obiteljskoj koheziji buduci da
simbolicka priroda rituala osigurava osjecaj pri-

* Prema Bernheimeru i sur. (1995, prema Schuck i Bucy, 1997) postoji pet tipova obiteljskih rituala: obvezujuéi rituali koji se paZljivo

pripremaju te imaju jasan pocetak, sredinu i kraj; svjesni rituali ¢iju organizaciju i obrasce obitelj moZze jasno opisati; prislini rituali za koje
obitelj ulaZe velike napore da ih odrZi; simboli¢ki rituali povezani sa odredenim znaCenjem i jakim emocijama te organizacijski rituali koji su

glavni regulatori obiteljske stabilnosti.
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Tablica 1. Prikaz rutina i rituala na kontinuumu dimenzija komunikacije, obveze i kontinuiteta (preuzeto od Fiese

i sur., 2002)
Obiljezje Rutine Rituali
Komunikacija Instrumentalna Simbolicka
(Ovo treba obaviti) (Ovo predstavlja ono sto mi jesmo)
Obveza Trenutna orijentiranost na zadatak Trajna povezana s emocijama
Malo razmiSljanja o postupcima (Ovo je prava stvar)
nakon izvrSenja Iskustvo se ponavlja u sjecanju
Kontinuitet Vidljivo vanjskim promatrac¢ima Znacenje se prenosi kroz generacije i interpretira

PonaSanje se ponavlja kroz
vrijeme

se od strane ¢lanova obitelji
(Ovo je ono cemu se veselimo i ono
Sto ¢emo mi biti kroz generacije)

padanja grupi te tako podrZava jaci osjecaj
obiteljskog identiteta.

Istrazivanja su pokazala da, kako djeca odras-
taju 1 postaju kompetentnija to aktivnije sudjeluju
u obiteljskim rutinama: tako obitelji koje imaju
novorodence ili sasvim malo dijete imaju manje
predvidljive rutine i rituale jer su orjentirani na
intenzivnu skrb o djetetu. Sto dijete postaje
aktivniji participant u obiteljskom Zivotu to rutine
postaju redovitije a rituali znacajniji (Fiese, 1993).

Obiteljski rituali i rutine naglasavaju intersek-
ciju izmedu individualnog i obiteljskog nivoa,
odnosno govore o tome kako obitelj moZe utje-
cati na adaptaciju i prilagodbu pojedinca, te kako
individualne perspektive i karakteristike mogu
utjecati na funkcioniranje cijele obitelji (Fiese i
sur., 2000). U kontekstu djece s poremecajima u
ponasanju ili u riziku za razvoj poremecaja u
ponasanju tako mozZemo pretpostaviti kako dis-
funkcionalna obitelj koja nema adekvatno ureden
svakodnevni Zivot ne predstavlja stabilno, pred-
vidljivo i dosljedno okruzenje za razvoj djeteta. S
druge strane djeca s problemima u ponaSanju
mogu predstavljati faktor naruSavanja obiteljskih
rutina i rituala.

Obiteljska predanost ritualima pozitivno je
povezana s podrzavajuéom komunikacijom u
obitelji kako u svom istrazivanju navode Baxter i
Clark (1996). Istrazivanje koje se bavilo
korelacijom sposobnosti obitelji da uspostavi rit-
uale i dimenzijama komunikacije izmedu roditelja
i djeteta (dimenzija kontrole i dimenzija podrske)
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pokazalo je da je orijentacija na razgovor u komu-
nikaciji roditelj—dijete pozitivno povezana sa
sposobnoscu obitelji da kreira rituale. Orijentacija
na razgovor sugerira da je obitelj kohezivna:
roditelji i djeca vole provoditi vrijeme zajedno, a
djeca se podrzavaju i poticu da izraZavaju svoje
misljenje i osjecaje (Bennett i sur., 1988).

Kategorizirajuci stilove roditeljskih rituala
Imber-Black i Roberts (1993, prema Mackey i
Greif, 1994) spominju: minimalne, prekinute
(smrt, razvod), rigidne, obligatorne, nebalansir-
ane (npr. vuku porijeklo samo iz etnicke tradicije
jednog od roditelja) i fleksibilne.

Potrebno je imati u vidu kako su rituali dina-
micni dogadaji i moraju pratiti potrebe obitelji.
Ponekad c¢lanovi obitelji prerastu neke obiteljske
rituale (npr. Citanje prica prije spavanja). Obitelji
tada moraju nalaziti naCine na koje ¢e zamijeniti
prevladane rituale novima koji ¢e najbolje odgo-
varati njihovim trenutnim potrebama jer kako gov-
ori Roberts (1988, prema Schuck i Bucy, 1997) rit-
uali koji se ne prilagodavaju zivotnom ciklusu
obitelji gube znacenje i postaju “Suplji”.

Wolin i Bennett (1984, prema Baxter i Clark,
1996) govore o dvije temeljne dimenzije procesa
ritualizacije: stupanj do kojeg obitelj potice rituale
i sposobnost obitelji da prihvati i kreira nove rituale
tijekom svog Zivotnog ciklusa. Kim i Jacobvitz
(2003) govore o dva obrasca neadekvatne ritual-
izacije u obitelji: rigidna ritualizacija 1 podritual-
izacija. U nekim obiteljima rituali se rijetko prakti-
ciraju, vazni dogadaji (npr. matura/ diploma,
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zaruke) u obitelji se ne slave te se zanemaruju vazni
dani poput rodendana i obljetnica. U tom sluCaju
govorimo o podritualiziranim obiteljima koje
nemaju osjecaj obiteljskog identiteta, stabilnosti i
socijalizacije koje rituali omogucavaju. Neke
obitelji kreiraju i “ozakonjuju” znacajne rituale dok
nekima nedostaju rituali ili pak imaju prob-
lemati¢ne rituale. Clanovi obitelji mogu na razligite
nacine izraZavati svoje nezadovoljstvo ritualima:
od suprotstavljanja i pokusSaja mijenjanja do bojko-
ta. Ponekad se obitelji ne prilagodavaju
novonastaloj situaciji nego se rigidno drZe
uspostavljenih rituala (Bennett i sur., 1996). U tom
sluc¢aju govorimo o drugom obrascu ritualizacije i o
preritualiziranim obiteljima.

U razdobljima krize i stresa u obitelji postoji
prijetnja naruSavanja obiteljskih rutina. Tako na
primjer u slucaju razvoda dolazi do naruSavanja
obiteljskih rituala poput odlaska na praznike,
proslave Bozica, rodendana i znacajnih obljetni-
ca. Ukoliko obitelj zadrzi znacajne rituale i rutine
i nakon razvoda i osnivanja novih obitelji, djeca
se bolje adaptiraju na novonastalu situaciju te
zadrzavaju osjecaj stabilnosti i sigurnosti obitelji.

U jednoroditeljskim obiteljima takoder se
osjecaj zadovoljstva i uspjeSnosti roditelja veze
uz trud oko stvaranja rituala poput odlaska na
spavanje, posebnih obiteljskih aktivnosti te
proslava praznika (Olson i Haynes, 1993, prema
Fiese 1 sur., 2002).

Govoreci o intervencijama u radu s obitelji,
Mackey i Greif (1994) razlikuju tri vrste rituala:
prirodni rituali u obiteljskom Zivotu, terapeutski
rituali koji se provode u obitelji a koje nalaze ter-
apeut i sama obiteljska terapija kao ritual. Tako je
primjer terapeutskog rituala Citanje djetetu prije
spavanja i to posebno odabranih prica koje imaju
sretan kraj i pozitivne likove ¢ime se moze ojacati
njegov osjecaj sigurnosti. Nadalje, jedan od
takvih rituala je i discipliniranje djece odnosno
jasno postavljanje dnevnog rasporeda. Barber
(1992) govoreci o problemima u ponaSanju ado-
lescenata spominje nedovoljnu regulaciju djeteto-
va ponasanja u obitelji, kao jedan od ¢imbenika
rizika $to se ocituje kroz manjak pravila i zabrana
te manjak znanja i kontrole djetetova ponasanja.
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Isto tako, rituali koji se temelje na obiteljskim
razgovorima te zajednickom provodenju slo-
bodnog vremena mogu postati znacajan zasStitini
¢imbenik u prevenciji poremecaja u ponasanju.

Strana iskustva dobre prakse nam tako daju
primjere programa za obitelji koje imaju proble-
ma u svojem funkcioniranju. Tako Bower (2003)
navodi programe tzv. udomiteljstva za cijelu
obitelj, gdje cijela obitelj boravi kod neke druge
obitelji i na taj nacin uci roditeljske i obiteljske
vjestine, odnosno uci kako organizirati svoju
svakodnevicu kroz rutine i rituale, strukturu i
pravila a da bi se postiglo adekvatno i optimalno
funkcioniranje obitelji za doborobit svih njenih
¢lanova.

Cilj rada i hipoteze

Uzevsi u obzir saznanja iz literature i
prijasnjih istrazZivanja zanimalo nas je na koji
nacin mladi iz uzorka opisuju svakodnevni nacin
Zivota u njihovim obiteljima.

Cilj rada je prezentirati uzorke onoga $to djeca
govore o nacinu Zivota i obiteljskoj svakodnevici,
te kroz raznolikost njihovih izjava dobiti kvalita-
tivno znacajne rezultate.

Poznato je kako se u procesu procjene potreba
(dijagnostike) djece i mladih u riziku, vrijedne
informacije o obiteljskom funkcioniranju mogu
dobiti upravo kroz odgovor na pitanje kako izgle-
da uobicajen dan ili tjedan u njihovoj obitelji.
Tako i Ertel (2000) navodi kako su svakodnevne
rutine poput obroka gotovo idealne za prouc¢avan-
je obiteljske stvarnosti.

Zanimalo nas je koje su to aktivnosti koje ovi
mladi vide i navode kao zajednicke njihovim
obiteljima te ih doZivljavaju kao “obiteljsko vri-
jeme”.

Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 40-ero djece i
mladih, oba spola (21 M1 19 7), u dobi od 12-20
godina (vecina je u dobi od 14 — 18 godina).
Rije¢ je o djeci i mladezi s poremecajima u
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ponaSanju i/ ili rizicima za razvoj poremecaja

koji se nalaze u procesu donoSenja odluke i plani-

ranja intervencija za buduci zivot.

27 djece/ mladih nalazilo se u procesu institu-
cionalne dijagnostike (Dom za odgoj djece i
mladezi Zagreb i Karlovac), a u procesu procjene
tijekom tretmana njih 13 (Stambene zajednice
Djecjeg doma Zagreb).

Detaljnije, u uzorku je sudjelovalo:

e Dom za odgoj djece i mladezi, Zagreb, 19
sudionika (11 M1 8 7) udobi 12 — 18 godina
(12-14 =4, 14-16 =111 16-18 = 4)

e Dom za odgoj djece i mladezi, Karlovac, 8
sudionika (6 M i2 Z) u dobi 12-17 godina (12-
14=1,14-16=4117=3),

» Stambene zajednice DjecCjeg doma Zagreb, 13
sudionika (4 M i 9 Z) u dobi 17-20 godina
(17=3,18=7,19=2120=1).

Uzorak varijabli

U prikupljanju podataka koriSten je polustruk-
turirani intervju temeljen na socijalnopedagoskim
podruéjima (o sebi, obitelj, Skola, vrinjaci i slo-
bodno vrijeme, poremecaji u ponasSanju, interven-
cije, buducnost). Intervju je bio voden na nacin da
se sudionici/ djeca i mladi potaknu da Sto
otvorenije i opSirnije govore O svom Zivotu.
Naglasak je stavljen na samoprezentaciju djece i
mladih.

Prije samog intervjua sa svakim ispitanikom
obavljen je uvodni razgovor o svrsi i cilju projek-
ta, naCinu rada, ulogama istraZivaca i ispitanika,
mogucnosti odustajanja u bilo kojoj fazi istrazi-
vanja te zaStiti anonimnosti. Preduvjet sudjelo-
vanja bio je dobrovoljni pristanak djeteta odnos-
no mlade osobe.

Intervjui su snimani, doslovno prepisivani te
dani na ¢itanje i uvid ispitaniku, kako bi se po
potrebi dodala pojedina pojaSnjenja te dopune.
Nakon toga slijedila je obrada podataka, kvalita-
tivna analiza teksta.

Metode obrade podataka

U obradi podataka koriStena je kvalitativna
metodologija odnosno kvalitativna analiza teksta
s ciljem sazimanja, strukturiranja i tumacenja
empirijske grade.

Koristenje kvalitativnog pristupa omogucava
istrazivaCu dobivanje informacija “iz prve ruke”,
te je na taj nacin istraziva¢ “bliZze podacima” te
moZe razvijati analiticke, konceptualne i kate-
gorijalne komponente i objaSnjenja iz samih
podataka (Koller-Trbovic, Zizak, Novak, 2003.)

U procesu kvalitativne analize teksta sudjelo-
valo je petero istrazivaca. Prvi korak u analizi
intervjua je tzv. priprema za kodiranje odnosno
individualno Citanje intervjua od strane svakog
pojedinog istrazivaca. Tome slijedi zajednicko,
timsko kodiranje kroz sljedece korake:

odredivanje jedinice kodiranja, uskladivanje i
razvrstavanje kodova 1. reda na temelju konsen-
zusa. Nakon toga slijedi izdvajanje srediSnjih
kodova 2. reda (u ovom slucaju nacinu Zivota u
obitelji), definiranje kategorija te unutar njih
dimenzija. Tako ureden tekst interpretira se i
argumentira konkretnim izjavama ispitanika.

Za pohranu i obradu podataka koriSten je
raunalni program Nvivo. Nvivo je racunalni pro-
gram koji podupire istrazivacke projekte temel-
jene na kvalitativnoj metodologiji bilo kojeg
znanstvenog podruc¢ja. Tri osnovne funkcije
Nvivo programa su: pohranjivanje podataka,
organiziranje podataka i manipuliranje podacima.

Rezultati i diskusija

Kvalitativnom analizom teksta intervjua
definirano je nekoliko kategorija, te njima pri-
padajucih dimenzija koje su kljucne kada djeca i
mladi govore o nacinu Zivota u obitelji:

Kategorija Zajednicke aktivnosti u obitelji
podrazumijeva sve izjave djece i mladih koje
govore o tome S$to oni u svojim obiteljima rade
zajedno. Unutar ove kategorije nalaze se sljedece
dimenzije:

» svakodnevica

» pomo¢ oko povremenih poslova




