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SaZetak: Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi moguce pozitivne efekte primjene Slusnog integracijskog treninga - Mozart
efekta na poboljsanje senzorne integracije kod ucenika s autizmom. Na osnovu rezultata inicijalne procjene izraditi i provesti
individualne edukacijske programe. Ispitan je uzorak od 5 ucenika s poremecajem iz autisticnog spektra, oba spola osnovnoskolske
dobi iz Centra za autizam —Zagreb. Pri inicijalnoj i finalnoj procjeni koristeni su sljede¢i mjerni instrumenti: Sustav za procjenu
i utvrdivanje disfunkcije senzorne integracije, Viola, 2002., (prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak, Osmancevi¢, Lang, 2004);
Lista za procjenu slusanja (Madaule, 2005); Lista za evaluaciju slusnog integracijskog treninga, (Mami¢, Fulgosi-Masnjak, 2009).
Zbog utvrdene disfunkcije senzorne integracije za svakog ispitanika izraden je individualizirani program poticanja senzorne
integracije koji je za auditivno osjetno podrucje sadrzavao slusni integracijski trening- Mozart efekt. Program poticanja senzorne
integracije je provoden tijekom jedne Skolske godine, dva puta tjedno po jedan Skolski sat grupno u kabinetu za senzornu integraciju.
Dobivene su statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnih i finalnih rezultata, koje govore u prilog ucinkovitosti primjene slusnog
integracijskog treninga (SIT) kao dijela individualiziranih programa poticanja senzorne integracije u ucenika s autizmom. Osim
toga doslo je do statisticki znacajnih pozitivnih pomaka i na podrucjima vizualne paznje, ponasanja u socijalnim situacijama,
razini samostalnog ukljucivanja u aktivnosti, kao i spremnosti za to ukljucivanje.

Kljucne rijeci: slusni integracijski trening (SIT), senzorna integracija, disfunkcija senzorne integracije, ucenici s autizmom,

individualizirani programi poticanja.

UvOoD osobe s autizmom opisuju vlastita iskustva i izvje-
$¢uju nas o neobi¢nim dozivljajima, reakcijama i
osjetljivostima na odredene podrazaje (Grandin,
1992, Williams, 1996). Sve to potvrduje vaznost
istrazivanja i primjene senzorne integracije u radu
s osobama s autizmom.

Razumijevanje senzorne integracije (osjetne
obrade) pruza koristan temelj za tumacenja mno-
gih uzroka ponasanja kod djece s poremeéajem iz
autisticnog spektra (Yack, Sutton, Aquilla, 1998).
Tako poteskoce senzorne integracije mogu oteza-

vati prilagodbu na promjene u dnevnim rutinama, Ucimo i ponaSamo se sukladno nacinu perci-
poviSenu razinu anksioznosti, kao i izbjegavanje piranja osjeta iz vlastitog tijela i okoline putem
kontakta s drugim ljudima. U literaturi postoje osjetnog sustava koji ¢ine sedam razlicitih podrucja
niz istrazivanja u kojima se opisuju neuobicaje- osjeta (taktilni, vestibularni, proprioceptivni, audi-
ni odgovori neke djece s pervazivnim razvojnim tivni, viuzualni, oralni i olfaktorni). Osjetni se
poremecajima na osjetne podraZzaje (Ayres, 2002, sustavi pocinju razvijati ve¢ tijekom intrauterinog
Baranek i Bergson, 1994, Greenspan i Wieder, razvoja i nastavljaju se razvijati cjelozivotno uz
1998). Takoder u posljednje vrijeme, same odrasle meduzavisnu razmjenu informacija (Ayres, 2002).
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Tako slusni sustav tijesno suraduje s vestibularnim
ali i vidnim, taktilnim i proprioceptivnim sustavi-
ma. Osjeti nas odrzavaju na zivotu, te u svakod-
nevnici i ne obra¢amo kontinuirano na njih paznju
vec ih obi¢no nismo niti svjesni. To znaci da smo
dobro senzorno integrirani. Senzorna integracija je
neurobioloska aktivnost koja omogucéava primanje
1 obradu osjetnih informacija koje u mozak pristizu
iz razlicitih osjetila (Viola, 2002).

Teskoc¢e mogu nastati zbog neadekvatne, nedo-
voljne, ili slabe senzorne obrade podrazaja §to se
manifestira poteskocama ili disfunkcijom senzorne
integracije. Tek kada svi pojedinacni sustavi sklad-
no djeluju dolazi do kvalitetne integracije na razini
globalnog sustava. Tada smo dobro modulirani i
orijentirani u okolini u kojoj se nalazimo, okolinu i
sebe u njoj emocionalno primjereno dozivljavamo
1 izrazavamo se.

Osoba s disfunkcijom senzorne integracije
ne moze ucinkovito djelovati (Kull-Sadacharam,
1999). Tipicni problemi koje imaju djeca ili odra-
sli s takvim poremecéajem su: potesSkoce ucenja
usprkos dobi primjerenog ili ¢ak viseg intelektu-
alnog funkcioniranja, osje¢aj manje vrijednosti i
izrazito nisko samovrednovanje, podloznost stresu,
poteskoce kontroliranja ponasanja, lako otklonji-
va paznja, kasnjenje u razvoju govora, nedostatna
uskladenost pokreta, sklonost ozljedivanju, preko-
mjerni strah od visine 1 sl.

Osim osjetne obrade bitno je spomenuti i razinu
pobudenosti zivcanog sustava koja odreduje sudje-
lovanje u izvrSavanju razli¢itih funkcija kao §to su
to na primjer- regulacija spavanja, paznja, pokret,
odrzavanje tonusa miSica i razne refleksne aktivno-
sti. Za razinu pobudenosti odgovoran je Retikularni
aktivacijski sustav.

Autizam je sloZen neuroloski poremecaj koji
ometa osobe u razumijevanju onoga §to cuju, vide
ili osjeéaju. To dovodi do ozbiljnih problema u
drustvenim odnosima, komunikaciji i ponasanju.
Dijagnosticko-statisticki priru¢nik mentalnih obo-
ljenja, DSM-IV (American Psychiatric Association,
1994), definira autizam kao razvojno-pervazivni
poremecaj koji karakteriziraju kvalitativna oSte-
¢enja u komunikaciji i socijalnoj interakciji, ogra-
nic¢eni, repetitivni i stereotipni modeli ponasanja,
interesa i aktivnosti. Prema, Skrinjar (2005) auti-

zam karakteriziraju i neobi¢ne reakcije na senzor-
ne stimulacije koje su posljedica teskoéa senzorne
integracije. U¢enici s autizmom se zbog toga razli-
kuju od ostalih uc¢enika po kvaliteti svojih osjetnih
iskustava. Stoga, osjetno iskustvo kao §to je na pri-
mjer lagani dodir na koji je ucenik pretjerano osjet-
ljiv moze biti percipiran kao neugodno iskustvo, i
dodatno pridonijeti pojavi jos nekih neprimjerenih
1 nepozeljnih oblika ponasanja-agresivnost, (Davis,
Dubie, 2004). Na primjer djeca s problemima sen-
zorne obrade mogu se u potpunosti zatvoriti ne bi li
tako izbjegli neugodne osjetne podrazaje. Spoznaje
o razlicitosti osjetnih iskustava predstavljaju teme-
lje za razumijevanje ponasanja i funkcioniranja kao
1 za planiranje programa rada za ucenike s autiz-
mom (Rosenbaltt, 1995). Neadekvatna modulacija
osjetnih podrazaja koja dovodi do loSe senzorne
obrade u osoba s poremecajima iz autisticnog
spektra jedno je od znacajnih obiljeZja autizma,
te je stoga potrebno razmatrati i vrstu i koli¢inu
senzornih podrazaja u okolini kao i reakcije svakog
pojedinog ucenika na te podrazaje.

Na osnovi uvida u strana istrazivanja Hedjever,
(2004) navodi kako ,,djeca s autizmom pod djelo-
vanjem glazbene terapije pokazuju veéi interes za
kontakte i komunikacijom s osobama iz okoline.
Komunikacija s ¢lanovima obitelji i njima bliskim
osobama postaje emocionalnija, pobolj§ava se
vizualni kontakt i produZenje paznje. Cak je pri-
mijecena i pojacana vokalizacija i igra s glasom
kod djece bez razvijenog govora, a kod onih koji
govore unapreduje se uporaba zamjenica, osobnih
imena i rijeci kojima izrazavaju svoje osjecaje®.

Francuski lije¢nik, specijalist za poremeca-
je sluha Tomatis, (2005), sedamdesetih godina
dvadesetog stolje¢a doSao je do spoznaja koje
su postale osnova metode Tomatis. Metoda
Tomatis poznata je pod nekoliko naziva: ,,audi-
tivni trening®,“auditivna stimulacija®,“terapija
slusanjem®. Njezin autor je lijece¢i razlicite slus-
ne poremecaje putem zvuka zakljucio da razlicite
frekvecije i ritmovi zvuka imaju razliciti utjecaj
na klijentovo stanje. Posebno zanimljiva bila je
spoznaja o izrazito visokoj efikasnosti Mozartove
glazbe koja u sebi sadrzi puno visokih frekvencija.
Pretpostavlja se da Mozartova glazba ima najveéi
pozitivni u¢inak na covjeka zbog svoje specificne
melodije, ritmova i simetrije, te zbog ¢istoce 1 jed-

58



